ATELIERS/STAGES

Samedi 28 novembre 2026

Exploration voix et tambour

L'union puissante des deux instruments les plus archaiques

Voir infos ci-dessous



Samedi 28 novembre 2026

Exploration voix et tambour

L'union puissante des deux instruments les plus archaiques

Expérimenter les différents registres de la voix, la poser sur les différents rythmes
de tambour. ‘Nettoyer’ sa voix, lui laisser sa place et lui permettre de prendre
son propre chemin, portée par les tambours ou autres percussions. Renforcer
son feeling rythmique avec la voix, stimuler vocalement la pulsation des
tambours, chercher |I'osmose organique du geste et du chant...

Dans cet atelier, nous allons aborder ce mariage voix-tambour, primordial dans
toutes les cultures et essentiel dans toute démarche sonore et spirituelle. Les
pratiques sont simples : contacter sa voix personnelle et le chant libre, tenter la
voix rituelle, trouver la voix accompagnante ; battre le grand tambour
ensemble, pulser en cercle de djembés, ftissage sonore avec les
hochets/maracas. Relier le tout en expérimentant différentes approches :
ludiqgue et improvisée, chamanique, répétitive facon mantra, priere,
incantation, berceuse. Au final, on cherchera a toucher cet état d'unité
profonde ou chant et pulsation ne font qu’un, état aux effets bénéfiques !

Inscription nécessaire : 079 / 381 73 17 ou info@pulsum.ch

Horaire : de 10h & 18h env. Amenez un picnic, des habits confortables et une
couverture

Lieu : Salle du Flon (extérieur bleu), route du flon 26, Oron-la-Ville

en train depuis Lausanne : gare de Chdtillens (ligne Lausanne-Payerne)

depuis Fribourg : gare de Palézieux ou co-voiturage (a fixer sur appel)

en voiture : voir plan sur www.cercles.ch . Utiliser le parking extérieur de la Coop

Prix : 120.- (prix « petit budget » sur demande)

Conditions d’annulation : Si I'annulation n'est pas signalée min. 48h avant I'atelier, la
totalité du montant est due


http://www.cercles.ch/

